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军训安排

一、参训对象

1.2025级内招本科学生。

2.2025 级外招本科学生中具有香港、澳门、台湾户籍学

生以及华侨学生，本人自愿参加军事训练的，需个人提交书面

申请，经学校批准后可以参加。自愿参训的学生请于 9月 12

日前填写报名信息和《港澳台侨学生自愿参加军训申请表》，

报到当日 9月 13日前往校门诊部进行体检，体检结果合格方

可参加军训。逾期将不再受理。

二、训练时间

军训起止日期为2025 年 9月 15日-9月 28日，实际训练

时间 14天。9月 13日-9月 14日组织学生体检、购买军训服

装，各学院根据体检结果确定参训学生，组织参训学生进行训

前思想教育以及对接军训教官、熟悉训练场地，9 月 15 日召

开军训动员大会，9 月 28 日举行军训汇报表演暨总结表彰大

会。

三、训练内容

根据《普通高等学校军事课教学大纲》《关于在高校新

生中开展“消防知识进军训”活动的通知》等相关文件规定

和要求，军事技能训练(军训)记 2 学分，主要内容如下：

1.共同条令教育与训练

2.射击与战术训练

3.防卫技能与战时防护训练

4.战备基础与应用训练

5.军歌演唱
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6.安全教育与消防演练

四、考核工作

军事技能训练考核由军训连长、指导员、排长共同组织

实施，考试成绩按百分制计分，满分 100分，分优秀（90-100

分）、良好（80-89分）、及格（60-79分）和不及格（60分

以下）四个等级。根据学生参训时间、现实表现、掌握程度综

合评定。军事技能训练考核成绩不及格者必须进行补考，补考

合格后取得相应学分。

五、奖项设立

集体奖项：标兵连、作风纪律模范连、内务卫生先进连、

队列会操先进连，共 4 项。

个人奖项：优秀指导员、军训标兵（参训学生）、军训

先进个人（参训学生），共 3 项。
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军训师建制编成

暨南大学军训师下设 6 个营，28 个连，91 个排。具体

编成如下：

军训一团（石牌校区、广园东校区）

营别 连别 学 院 专 业 排数

一

一 文学院 全部专业 2

二
公共管理学院

体育学院
全部专业 2

三 艺术学院 全部专业 2

四 生命科学技术学院 全部专业 5

五 物理与光电工程学院
应用物理学、光电信息科学与

工程
4

二

六
力学与建筑工程学院

经济与社会研究院
全部专业 2

七

医学部基础医学与公共

卫生学院、中医学院、

护理学院、口腔医学院

全部专业 4

八
国际学院、

马克思主义学院

国际学院食品营养与健康、临

床医学，马克思主义学院全部

专业
1

九
深圳校区、

深圳旅游学院
全部专业 4

十 华文学院 全部专业 2

合计 28
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军训二团（番禺校区）

营别 连别 学 院 专 业 排数

一

一 经济学院 全部专业 4

二 管理学院 全部专业 4

三
法学院/知识产权学院

国际关系学院
全部专业 3

四 环境与气候学院 全部专业 1

五 国际学院
国际经济与贸易、会计学、药

学、金融学、计算机科学与技

术、国际新闻与传播
3

六 新闻与传播学院 全部专业 3

二

七 信息科学技术学院 全部专业 9

八 网络空间安全学院 全部专业 2

九 化学与材料学院 全部专业 3

十
药学院、

物理与光电工程学院

药学院全部专业、物理与光电工

程学院光电信息科学与工程（创

新班）

2

十一
暨南大学伯明翰大学

联合学院
全部专业 6

十二 外国语学院 全部专业 2

合计 42
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军训三团（珠海校区）

营别 连别 学 院 专 业 排数

一

一 人文学院 全部专业 5

二 翻译学院 全部专业 1

三 国际能源学院 全部专业 4

四 包装工程学院 全部专业 1

二
五 国际商学院 全部专业 5

六 智能科学与工程学院 全部专业 5

合计 21
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参训学生购买军训服装安排

按照学校军训工作安排，2025 级本科学生军训将于 2025

年 9 月 15 日—9 月 28 日在各校区校内进行。学校已通过公

开招标确定军训服装供应商，中标公司为广州军赛实业有限

公司，中标价为每套军训服装 54.8 元。为了保证军训工作

顺利开展，供应商将在学校指定的地点，按中标价格销售军

训服装，请参训学生在规定时间内购买。

一、时间安排

2025 年 9 月 13-14 日 08:00-18:30（具体以各校区实际

通知为准）

二、购买地点

校 区 地 点

石牌校区 金陵文化广场架空层

番禺校区 T2 学生宿舍架空层

珠海校区 学生宿舍 2栋架空层

广园东校区 敬慎楼 L 层架空层

三、购买方式

学生可通过微信或支付宝等支付方式现场购买。
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四、每套军训服装套装清单

序号 产品名称 数量/单位

1 迷彩服 1 套

2 迷彩帽 1 顶

3 迷彩短袖汗衫 1 件

4 内腰带 1 条

5 外腰带 1 条

6 迷彩鞋 1 双

7 肩章 1 副

备注：单项具体价格以供应商现场标价为准，整套军训服装总价为 54.8 元。

五、注意事项

1.军训服装套装每套包含迷彩服 1 套、迷彩帽 1 顶、迷

彩短袖汗衫 1 件、内腰带 1 条、外腰带 1 条、迷彩鞋 1 双、

肩章 1 副。如需某单项 2 件及以上，可在现场单独购置。

2.请同学们按照规定时间、指定位置前去排队购买。请

尽可能本人前去现场购买，挑选本人合适尺码；军训期间只

处理有质量问题的服装，不再调换尺码。

3.请同学们有序按需购买，听从现场工作人员的指引，

不要在现场长时间试穿服装，购买后务必点清数量，尽快离

开，以免造成拥堵。
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学生军训每日作息时间表

（石牌校区、珠海校区、广园东校区）

06：00 起床

06：00-06：40 洗漱、整理内务

06：40-07：20 早餐

07：30-11：00 军事训练

11：20-12：00 理论学习

12：00-12：40 午餐

12：40-14：20 午休

14：30-15：10 理论学习

15：30-18：00 军事训练

18：00-19：00 晚餐

19：00-21：00 各连（学院）安排活动

21：30 晚点名

22：00 熄灯

备注
理论学习：参训学生根据当天训练内容自主学习军事理

论课教材“军事技能”中的理论知识。

晚点名：由各连指导员负责，按学院组织。
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学生军训每日作息时间表

（番禺校区）

06：00 起床

06：00-06：40 洗漱、整理内务

06：40-07：20 早餐

07：30-10：30 军事训练

11：00-11：40 理论学习

12：00-12：40 午餐

12：40-14：20 午休

14：30-16：30 各连（学院）安排活动

17：00-17：40 晚餐

18：00-21：00 军事训练

21：30 晚点名

22：00 熄灯

备注
理论学习：参训学生根据当天训练内容自主学习军事理

论课教材“军事技能”中的理论知识。

晚点名：由各连指导员负责，按学院组织。
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军事技能成绩评分办法

根据教育部和中央军委国防动员部《普通高等学校军事

课教学大纲》要求，为进一步做好学生军事技能训练工作，

结合学校实际，制定本办法。

一、课程设置

《军事技能》课程训练时间 2-3 周，实际训练时间不少

于 14 天 112 学时，记 2 个学分。

二、内容及考核

《军事技能》成绩总成绩为 100 分，分优秀（90-100 分）、

良好（80-89 分）、及格（60-79 分）和不及格（60 分以下）

四个等级，考核内容由队列、拳术、战术、射击、内务卫生、

作风纪律组成，分值占比分别为 30%、20%、10%、10%、10%、

20%。

每个内容授课结束，由连长、指导员、排长组织考核。

（一）队列

1.内容：集合、离散，整齐、报数，出列、入列，行进、

停止，方向变换。

2.考核标准：掌握队列动作的基本要领，动作连贯，协

调一致，队列纪律严格，军容整齐，姿态端正，精神饱满。

3.考核方式：以连为单位，由连长组织实施。

（二）拳术

1.内容：军体拳第一套。

2.考核标准：基本动作扎实，熟练掌握动作要领，动作
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协调、连贯。

3.考核方式：以连为单位，由连长组织实施。

（三）战术

1．内容：持枪；卧倒；低姿、高姿和侧身匍匐前进。

2．考核标准：掌握动作要领，动作协调、连贯。

3．考核方式：由教官（连、排长）在课堂教学时当场

给出成绩。

（四）射击

1.内容：轻武器性能、构造；射击动作要领；

2.考核标准：了解轻武器的战斗性能和基本射击理论，

掌握自动步枪射击的动作要领。

3.考核方式：由教官（连、排长）在课堂教学时当场给

出成绩。

（五）内务卫生

1.内容：物品放置、室内卫生。

2.考核标准：内务应当按照整齐有序、清洁美观、方便

实用的原则进行摆放。同一连队相同结构的宿舍应统一标准

的摆放标准。

床铺设置：床铺按床垫（褥子）、凉席（床单）的顺序

铺垫。床单要清洁平整，被子（毛巾被）竖叠三折，横叠四

折，置于床铺一端中央。枕头包置于被子内侧，并与被子（毛

巾被）外沿取齐。床上不能放或压书刊杂志等物品。

鞋的放置：经常穿用的鞋放在床下设置的与床相连接的

鞋架上（或地上）。每人最多放 4 双，鞋后跟朝外，按皮鞋、
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胶鞋、布鞋、拖鞋的顺序从左至右侧放置。

衣物的放置：衣物折叠整齐，摆放在个人的衣柜内或行

李箱内。

书籍和学习生活用品的摆放：教材和学习书籍，通常按

书籍大小放置。抽屉摆放学习用品必须整齐。

洗漱用具的放置：牙具放在脸盆内或阳台、书架上，摆

放一致，毛巾折叠整齐统一晾在绳、架上。

个人其他物品的放置：个人其他物品一律要求入箱进

包，整齐摆放在宿舍固定的贮藏位置，床铺边缘不得悬挂物

品。

门窗、阳台、书架、桌椅、床架、室内地面、墙面、灯

管、卫生间、室外的卫生包干区必须干净、整洁。

3.考核方式：以连为单位，由指导员组织实施。

（六）作风纪律

1.内容：着装、个人卫生、遵纪守法、服从命令、完成

任务情况。

2.考核标准：着装及个人卫生符合军容风纪的要求；遵

守纪律、团结协作、爱护公物；不迟到、早退、旷课，遵守

课堂纪律；服从命令、听从指挥。

3.考核方式：以连为单位，由指导员根据学生表现，并

结合教官（连、排长）的意见进行评定。

三、有关要求：

1.军事技能教学与考核严格依照《大纲》实施。

2.各连、排长和指导员要严格按照考核标准，高标准、
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严要求，实事求是地对每名学生做出客观评定。

3.训练成绩（队列、拳术、战术、射击）由连、排长评

定，占 70%；平时成绩（内务卫生、作风纪律）由指导员评

定，占 30%；成绩由指导员按学院进行统计，经教导员审核

并加盖公章后报送人民武装部核定。优秀率不得超过 15 %。

4.受疫情、疾病等影响未能返校的学生正常编入训练

排，开训后指导员要与教官及时沟通，以免影响考勤。未能

返校参加军训的学生，在军训期间自主学习军事理论课教材

“军事技能”中的理论知识，并撰写不少于 2000 字的学习

感想。若学生在军训结束前返校，经体检合格可正常参加训

练，军训成绩根据实际训练表现评定。若学生在军训结束后

返校，则可由学生向指导员提交学习感想，指导员根据学习

感想质量给出成绩，成绩不高于良好。
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学生军训先进集体和个人评选办法

为了提高学生军训工作的质量和水平，调动参训师生的

积极性和主动性，激发参训师生热情，鼓励表彰先进，结合

学校实际，制定本办法。

一、评选对象

参加军训的学院及教师和学生。

二、奖项设置

（一）先进集体奖

标兵连、作风纪律模范连、内务卫生先进连、队列会操

先进连。

（二）先进个人奖

优秀指导员、军训标兵（参训学生）、军训先进个人（参

训学生）。

三、评选条件和方式

（一）标兵连

1.评选基本条件

根据各连在学生军训工作中的作风纪律、队列会操、内

务卫生等综合评定。军训期间出现重大安全事故、军民纠纷，

或造成恶劣影响的连队，取消该连队的标兵连评选资格。

2.评选方式

各军训团、独立营分别组织评选。

（二）作风纪律模范连

1.评选基本条件
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（1）参训学生必须按照规定穿着全套军训服、佩带标

志服饰(如肩章)，做到着装整洁庄重、军容严整、规范统一。

（2）着军训服时，必须戴正军帽，穿作训鞋、扣好衣

扣，不得披衣、敞怀、挽袖、卷裤腿，内衣下摆不得外露，

军、便服不得混穿。

（3）参训男生必须做到头发整洁，不留长发和胡须；

女生不戴耳环、项链、戒指等饰物，不化浓妆，戴军帽时头

发不得披肩。

（4）大会期间应做到令行禁止，遵守会场秩序，姿态

规范，精神振作。

（5）训练场上应做到服从指挥、听从安排；伤病人员

在旁观训，禁止使用手机；各排应把携带物品统一摆放整齐。

（6）训练场外应做到举止端正，不得袖手和将手插入

衣袋，不得边走边吸烟、吃东西，不得搭肩挽臂。

2.评选方式

军训期间，按照连队出勤率，以及对参训学生的作风纪

律进行统一检查、不定期巡查进行综合评定。

（三）内务卫生先进连

1.评选基本条件

（1）床铺按床垫（褥子）、凉席（床单）的顺序铺垫。

床单要清洁平整，被子（毛巾被）竖叠三折，横叠四折，置

于床铺一端中央。枕头置于被子内侧，并与被子（毛巾被）

外沿取齐。床上不能放或压书刊杂志等物品。

（2）经常穿用的鞋放在床下设置的与床相连接的鞋架
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上（或地上）。每人最多放 4 双，鞋后跟朝外，按皮鞋、胶

鞋、布鞋、拖鞋的顺序从左至右侧放置。

（3）衣物折叠整齐，摆放在个人的衣柜内或行李箱内。

（4）教材和学习书籍，通常按书籍大小放置。抽屉摆

放学习用品必须整齐。

（5）牙具放在脸盆内或阳台、书架上，摆放一致，毛

巾折叠整齐统一晾在绳、架上。

（6）个人其他物品一律要求入箱进包，整齐摆放在宿

舍固定的贮藏位置，床铺边缘不得悬挂物品。

（7）门窗、阳台、书架、桌椅、床架、室内地面、墙

面、灯管、卫生间、室外的卫生包干区必须干净、整洁。

2.评选方式

每连随机抽 4 间宿舍参加内务卫生评比（男女宿舍各 2

间）。

（四）队列会操先进连

1.评选基本条件

（1）精神面貌良好，进出场呼号声音宏亮，遵守队列

纪律，做到令行禁止。

（2）军容严整，着装整洁庄重，规范统一。

（3）队列指挥口令清晰准确，声音宏亮，指挥变位动

作规范。

（4）会操动作内容符合《中国人民解放军队列条令》

要求。

2.评选方式
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根据分列式方队考核成绩评定。

（五）优秀指导员

1.评选基本条件

（1）思想政治工作深入细致，处理问题果断、及时，

所带参训学生情绪高昂，精神饱满。

（2）与教官团结协作，在指导员中起模范带头作用。

（3）工作积极主动，能出色地完成学生的日常管理工

作。

（4）有较强的责任心，能以身作则，跟队协助训练，

积极主动做好各项教育活动。

（5）经常性开展切实有效的安全教育，在军训期间安

全无事故。

2.评选方式

原则上按照各校区参训学院数量的 50%比例评选。

（六）军训标兵

1.评选基本条件

积极参加军事技能训练各项科目，出色完成各项活动和

任务，在学生军训中表现优秀，起模范带头作用。

2.评选方式

各连在全连中评出，以学院为单位，100 人以下的学院

评出 1 名军训标兵，100-200 人的学院评出 2 名军训标兵，

200-300 人以上的学院评出 3 名军训标兵，300 人以上的学

院评出 4 名军训标兵。

（七）军训先进个人
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1.评选基本条件

（1）态度端正，思想进步，严格要求自己，勇于吃苦

耐劳，努力完成各项训练任务。

（2）服从命令，听从指挥，讲究文明礼貌，尊重教师、

教官，自觉遵守各项规章制度，遵守课堂纪律。

（3）积极参加宣传、文体等各项活动，军容风纪、内

务卫生保持较好。

（4）团结友爱，互帮互助，勇于奉献，助人为乐。

（5）无任何安全事故和违反纪律现象。

2.评选方式

各连在全连中评出，以学院为单位，按照参训学生人数

的 10%比例评出（10%存在小数点的，采用四舍五入，例如：

XX 学院 275 名学生，选出 28 名军训先进个人；XX 学院 274

名学生，选出 27 名军训先进个人）。

四、评选组织与表彰

（一）评选组织

标兵连、作风纪律模范连、内务卫生先进连、队列会操

先进连以各项评选结果为依据，优秀指导员以学生军训工作

为参考，由各军训团组织并提名，报军训师批准。

军训标兵、军训先进个人由各连指导员会同承训教官

（连长、排长）根据评选条件组织评出，经军训团审定后，

报军训师批准。

（二）表彰

对在学生军训工作中取得优异成绩的集体和个人，学校



— 20 —

将在学生军训总结大会上进行表彰。
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学生军训场地安排及医护点设置

根据学生军训内容和要求，充分利用、合理安排校内各

训练场地，尽量选用阴凉通风的场地。为保障参训学生的生

命健康，快速处置训练期间各种突发情况，各校区根据实际

情况在训练场设置医护点，每个医护点至少配备2名医护人

员，其中石牌校区医护点1个、番禺校区医护点2个、珠海校

区医护点2个、深圳校区医护点1个、华文学院医护点1个，

并且在每个校区安排1辆应急救护车随时待命。

各校区军训场地安排及医护点设置如下（具体以各校区

实际通知为准）：

一、石牌校区

（一）场地安排

1.旭日运动场：一团一营一、二、三、四、五连，二营

六连

2.旭日运动场副场：一团二营七、八、九连

（二）医护点设置

旭日运动场南1号门广场北侧

二、番禺校区

（一）场地安排

1.东体育场：二团一营一、二连，二营七、八、九、十

一连

2.东一篮球场：二团一营三、四、五、六连

3.东网球场：二团二营十、十二连

（二）医护点设置

1.东体育场场内
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2.东一篮球场场内

三、珠海校区

（一）场地安排

1.教学实验楼架空层：三团一营一连

2.足球场：三团一营三连、一营四连

3.体育馆广场：三团二营五连

4.篮球场：三团一营二连、二营六连

（二）医护点设置

1.教学实验楼架空层

2.体育馆广场（流动医护点）

四、广园东校区

（一）场地安排

运动场：一团二营十连

（二）医护点设置

运动场入口处旁
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军训纪律要求

一、服从命令，听从指挥，做到令行禁止。军训学生要

尊重军训教官、带训老师以及其他管理人员，在言语上不得

顶撞，在行为举止方面要做到令行禁止，有意见应向军训教

官、带训老师反映。

二、全体军训学生必须做到讲道德、讲文明、讲礼貌，

维护安定团结，严禁在军训期间出现聚众闹事、打架斗殴等

严重损害学校形象的行为。

三、携带足够的饮用水到训练场，建议使用大容量水杯

并装满饮用水带至军训场地，训练期间按照教官要求摆放在

指定位置。

四、军训期间，严禁携带手机至训练场，不要在网上发

布容易引起误解、争议的图片或言论。严禁非新闻宣传人员

录音、录像和拍照，任何军训相关信息禁止私自上传至网络。

五、军训学生着装及发式须符合规定，参训男生必须做

到头发整洁，不留长发和胡须；女生不戴耳环、项链、戒指

等饰物，不化浓妆，戴军帽时头发不得披肩。着军训服在校

园内行走，须着装整齐，不允许出现敞怀、披衣、勾肩搭背

等有损军容军貌的行为。

六、军训期间严格遵守军训纪律，严格落实请销假制度。

军训期间参训学生无特殊情况一般不允许请假，确有特殊情况

需要请假的，提交书面请假报告。未经批准或超过假期者，一

律按旷课处理，旷课时间超过30学时应重修课程。

七、加强内务卫生整理，搞好室内外和个人卫生，军训

中将定期进行检查和评比。严格遵守军训作息时间，熄灯后，

所有学生必须就寝，不允许在外逗留，严禁喧哗、打闹。
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八、需要申请跟训的，学生本人根据自身情况及校门诊

部体检结果，提出书面申请，可打印也可手写，但申请人必

须本人手写签名。经校医室体检确定的，因身体原因不建议

参加军训的学生，以及军训期间因伤病不能参加军训的跟训

学生，必须着军训服，随班到训练场集中观看训练，可适当

参与军训的后勤保障工作；因身体原因确实不能前往训练场

观看训练的，在宿舍进行理论学习和内务整理。军训跟训学

生成绩评定不高于良好。（不建议学生因身体原因选择随下

一级学生一起军训，以免影响大二其他课程。）

九、自觉遵守军训的其他相关规定。
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军训温馨提醒

一、注意补充水分。军训中会流很多汗，建议同学们及

时补充水分，可以喝白开水、运动饮料或淡盐水。

二、注意按时就餐，补充营养。训练后体力消耗极大，

所以应注意补充营养，多吃一些肉类、蛋类，同时要注意补

充各种维生素，以避免因体力不支而影响军训的正常进行。

三、训练要坚持，但不要硬撑。我们提倡在军训中要“克

服困难，坚持训练”，但如果实在支持不下去，也不要硬撑，

以防止出现意外，特别是体质较差的同学，遇到问题要立刻

举手向军训教官报告。

四、注意人身和财物安全，上下楼梯不要拥挤，注意防

滑；不要被室内的家具、电器、插座等固定设施伤害；睡上

铺的同学做好相应的保护，以免睡觉时从上铺跌落；注意保

管好自己的财物。

五、按时作息。军训期间要按时作息，养精蓄锐。同寝

室的同学要团结友爱，遇到问题要相互帮助，严格按照军训

时间要求作息。早起时同宿舍的要互相打个招呼，以避免有

同学由于晚起而迟到。

六、注意防暑防蚊。必不可少的物品是蚊虫叮咬剂或提

前喷洒花露水等，驱蚊止痒又有醒神功效。

七、注意防晒。出门前半小时就要涂，因为防晒霜也要

时间吸收。防晒霜要随身带，一般是二个小时就要涂一次。

正确的步骤是先用吸油面纸擦干净脸，再涂防晒霜，不过军

训汗出得多，注意经常补涂防晒霜。
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军训请假条

姓名 学 院 专业班级

所属连排 连 排 联系方式

请假

事由及时间

本人因 ，

特提出请假申请，望予以批准，请假期间安全由本人负全责。请假时间：

从 年 月 日 （具体时间）；

到 年 月 日 （具体时间）。

本人签字：

年 月 日

指导员

意见
签字：

年 月 日

教导员

意见

签字：

年 月 日

--- --- --- - - -------- - - 沿此裁开 -- - - -- --- ---- ---- --- ---

销

假

单

本人于 年 月 日因 请假，现事情处

理完毕，返回参训，特此销假！

本人签字：

年 月 日

备注
1、请病假的需要附医院证明。

2、学生请假结束后需本人签写销假单交至指导员处。
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学生军训跟（缓）训申请表

姓名 性别 学院

专业 学号 电话

申请类别

（用√表示）

□ 跟训，免除重体力科目训练、观训

□ 缓训，随下一级学生训练

申请理由：

申请人： 日期：

体检结果：

（根据校门诊部官方号码发送的“体检结果意见”短信或医院诊断证明书填写）

指导员（带训辅导员）意见：

签名： 日期：

教导员（学院领导）意见：

签名（盖章）： 日期：
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港澳台侨学生自愿参加军训申请表

姓 名 性 别 学 院

专 业 学 号 电 话

生源地
□香港 □澳门

□台湾 □华侨

（用√表示）

证件类型 证件号码

申请理由：

申请人： 日期：

体检结果：

（根据校门诊部官方号码发送的“体检结果意见”短信或医院诊断证明书填写）

□合格 □不适合参加军训

学院意见：

签名（盖章）： 日期：


